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otvori v marci 2026 na Slovensku novy beh vzdelavania v
detskej a adolescentnej psychoterapii:

VZTAHOVA PSYCHOTERAPIA DETI A
ADOLESCENTOV.

Odborny garant vzdeldavania a hlavny lektor je psychoanalyticky
psychoterapeut, psychiater a zakladatel Institutu psychoterapie déti
a rodiéi MUDr. PETER POTHE.



Charakteristika vzdelavania:

Vzdeldvanie v detskej psychoterapii na Slovensku s MUDr. Petrom Pothem zacalo
v roku 2013 na Liptove, spociatku vo forme vikendovych semindrov a v roku 2016 sa otvoril
prvy dvojrocny vycvik v detskej terapii na Slovensku. Vzdelavanie pokracuje dodnes, doplnili
sme témy tak, aby bolo vzdelavanie pristupné a vhodné aj:pre kolegov z oblasti poradenstva,
Skolstva, reedukacie, ndhradnej rodinnej starostlivosti a krizovej intervencie.

Ucastnikom pontkame komplexny a systematicky pohlad na psychoterapiu
a poradenstvo u detského klienta, opierajuci sa o psychoanalytické tedrie, aktudlne vyskumy
fungovania ludského mozgu a o skdsenosti odbornikov z praxe. Najvacsim prinosom
vzdeldvania je prepojenie tedrie a praxe, zdielanie kazuistik ucastnikov a lektorov a
skupinova supervizia. Ide o efektivny spésob ako mozu Ucastnici nahliadat do detského
emocného sveta, lepSie mu porozumiet a tak byt napomocni dietatu aj jeho rodi¢om.
Lektorski tim tvoria odbornici — psychoterapeuti, ktori ako hlavny terapeuticky prostriedok
pouZivaju vztah medzi klientom a terapeutom. U¢astnici vzdeldvania sa naucia ako na tento
vztah nahliadat, ako v nom ,byt“, ako mu je moiné porozumiet, ako lie¢i a pomaha.
Cez spravanie a vztahovanie sa dietata k terapeutovi budid moct lepsie porozumiet celej
terapeutickej situacii a nevedomym vplyvom na strane klientov aj terapeuta samotného.

Struktara vzdelavania:

Ponukané vzdeldvanie v detskej psychoterapii sa sklada z 12 jednodriovych seminarov
(8 hodin/seminar), celkovo je to 96 hodin. Sucastou je aj skupinova supervizia, ktora je
zavisla od dopytu ucastnikov. Seminare maju teoreticko — prakticky ' charakter, lektori
oboznamia ucastnikov s teoretickym pozadim danej problematiky, s najnovSimi poznatkami
a vyskumami a zaroven je kazdd téma ilustrovana na realnych prikladoch z vlastnej praxe
lektorov.

Po absolvovani vzdeldvania doporucujeme pokracovat v individualnej supervizii, ktora
je z nasej skusenosti nenahraditelna a podporna pri praci s detskym klientom.

Témy:

1. Rany vztah, rané obrany, PS a D pozicia, vztahova vazba, primarne afekty.
Mentalizacia.

2. Vyvin mozgu. Dyadické a triadické vztahy, Oidipovsky konflikt, psychdza,
neurdza, separacno-individuacny proces, zrelé obrany.

3. Objektivne a subjektivne ciele psychoterapie deti, mechanizmy psychickej
zmeny, technické parametre a indikacie terapie.

4. Psychicky stres, psychicka trauma, disocidcia, posttrauma, narcistickd trauma,
agresia, nenavist.

5. Fazyvztahovej psychoterapie dietata a prvé stretnutie s rodiémi a s klientom.

6. Terapeutické konzultacie s rodi¢mi, tedria a ukazky z praxe.
Rozpad rodic¢ovského vztahu, fyziologicky a patologicky rozvod, hranicny a
narcisticky rodic.



8. Nahradna rodinna starostlivost — $pecifikd tejto oblasti, psychoterapia deti,
konzultacie s pestunmi. Zaklady dyadickej psychoterapie. Kontakt s biologickou
rodinou .

9. Specifikd psychoterapie v adolescencii, problematika dospievania, zavislosti,
sebaposkodzovanie.

10. Neurodivergencia.

11. Psychoterapeuticka starostlivost v instittcidach - CDR, DeD. Poruchy pozornosti a
spravania u deti.

12. Skupinové kolokvium, diskusia a ukoncenie vzdelavania.

Cielova skupina:

Vzdeldvanie je urcené pre odbornikov z pomahajucich profesii, ktori prichadzaju pri
svojej praci do kontaktu s dietatom ajeho rodi¢mi — pre psycholégov, psychoterapeutov,
psychiatrov, lekarov, lieCebnych a Specidlnych pedagoégov, socidlnych pracovnikov,
vychovnych poradcov, uditelov, vychovavatelov. Uprednostiujeme zaujemcov, ktori maju
moznost vlastnej terapeutickej/poradenskej prace s detskym klientom.

Lektori:

MUDr. Peter Pothe je psychoanalyticky psychoterapeut a psychiater, p6sobi v sikromnej
psychoterapeutickej praxi v Prahe, od roku 2016 je  hlavnym lektorom a garantom
vzdeladvania v detskej psychoterapii na Slovensku a od roku 2017 vedie vycviky v Cechach. Je
zakladatelom InStitutu psychoterapie déti a rodi¢li v Prahe. Je autorom znamych odbornych
publikacii: Emocni poruchy v detstve a dospivani — psychoanalyticky pristup, Psychoterapie
ditéte — pripad Sestiletého chlapce, Sila nevysloveného a: Vyvojova a vztahova terapie déti
(viac na www.dr-pothe.com).

Mgr. Martin Galbavy je psychoanalyticky psychoterapeut, Specializuje sa na pracu s detmi a
rodinou, ma bohaté skusenosti s pracou s opustenymi a traumatizovanymi detmi, detmi v
adopcii a pestinmi. DIhodobo p6sobi v sukromnej psychoterapeutickej praxi v Prahe a Koline
(viac na ).

Dalsi lektori, maximalne dvaja, budu priebeine doplneni.


http://www.dr-pothe.com/
http://www.galbavy-psychoterapie.cz/

Terminy a miesto konania:

Rok 2026: 20.3., 24.04., 22.05., 19.06., 25.09., 23.10., 20.11., 04.12.,

Rok 2027:22.01., 19.02., 19.03., 16.04.

MIESTO KONANIA: Zilina (bude upresnené prihlasenym Gcastnikom)

Cena vzdelavania:

Celkova suma za 12 stretnuti je 1950 EUR. Platba prebieha vopred za cely vycvik.
V pripade neucasti na jednotlivych blokoch sa suma nevracia. Storno poplatok pri odstupeni
od prihlasenia po uhrade sumy je 100% z celkovej ceny vzdeldvania.

V cene je zahrnuté lektorné, skupinova supervizia, coffee break, materidlno-technické
zabezpecenie a dalSie organizacné naklady.

Akreditacia:

Kazdy jednodniovy blok bude zaradeny do vzdeldvacich akcii Slovenskej komory
psycholégov ako sucast kontinudlneho vzdeldvania psycholégov a inych zdravotnickych
profesii (ktorych ich stavovska organizacia kredity uzndava) s pridelenym poctom kreditov
8/den. Platba za kredity prebieha v hotovosti v denn kazdého jedného stretnutia sumou
stanovenou SKP 0,30 EUR/1 kredit, t.z. kazdy seminar to bude 2,40 EUR.

Ukoncenie vzdelavania:

Vzdelavanie je ukoncené ustnym skupinovym kolokviom. Otazky budu vopred zadané
od garanta vzdeldvania MUDr.Petra P6theho a zaslané vSetkym ucastnikom minimalne
mesiac pred ukoncéenim wvycviku. Po absolvovani kolokvia uUcastnici obdrzia Certifikat
o absolvovani vzdelavania s vyznacenym poctom hodin.

Prihlasenie:

V pripade zaujmu o vzdeldvanie Vas prosime zaslat kompletne vyplnenu zavaznu
prihlasku na . Uzavierka prihlasok je 30.11.2025.
Pocet ucastnikov v skupine je limitovany, o prijati rozhodne poradie prihlasenia.

V pripade akychkolvek otazok nas prosime kontaktujte mailom.

TeSime sa na stretnutie s Vami!

Tim Psychologického institutu OZ.


mailto:info@pioz.sk

